אוניברסיטת בן גוריון בנגב
המחלקה לפיזיותרפיה
8.30-10.008.30-10.00
שם הקורס: דיקור יבש ברפוא שריר שלד
מס' הקורס: 



נקודות זכות: 2
ECTS:
שנה אקדמית: 
סמסטר: ב'
שעות: ימי ה': 8:30-10:00
מיקום: בניין דייכמן, חדר 317
שפת הוראה: עברית, מאמרים באנגלית
תואר: שני 
איפיון הקורס: מבוא, לפיזיותרפיסטים עם שנה נסייון קליני לפחות
דיסציפלינה: חטיבה קלינית
מחלקה אחראית: פיזיותרפיה
דרישות קדם: שנה ניסיון קליני בפיזיותרפיה
מפתח הציונים:  ציון מטרי 

שם המרצה: ד"ר לאוניד קליחמן 
פרטי קשר טלפון במשרד: 08- 6477581
דוא"ל: kleonid@bgu.ac.il
שעות קבלה: ימי חמישי 10:00-12:00

הערכת הקורס: בסיומו של הקורס הסטודנטים יעריכו את הקורס על מנת להסיק מסקנות לטובת צרכי האוניברסיטה.
אישור הקורס: הקורס אושר על ידי ועדת הוראה פקולטית 
עדכון אחרון: התאריך האחרון בו עודכן הסילבוס 1.11.2017


תיאור הקורס: הקורס עוסק בכאב מיופסציאלי, הרקע התיאורטי שלו, שיטות ההערכה של נקודות טריגר לטיפול בכאב מיופסציאלי שימוש בגישת דיקור יבש. דיקור יבש יילמד מסגרת הקונצפט טיפול מבוסס ראיות. שיטות הערכת של נקודות טריגר וטיפול באמצעות דיקור יבש תילמדנה. הקורס כולל ניתוח של מסמכים דרושים, תרגול גישות וטכניקות שונות של שיטת דיקור יבש.
מטרות הקורס: סטודנטים ירחיבו ידע שלהם על תסמונת כאב מיופסציאלי ברפואת שריר-שלד וילמדו להשתמש בדיקור יבש לטיפול בכאב מיופסציאלי
.יעדי הקורס:
תשומות למידה:
עם סיום הקורס בהצלחה יוכל הסטודנט:
1. הסטודנט יבינו קונספט של כאב מיופסציאלי ומיקומו ברפואה שריר-שלד
2. הסטודנט יבצע זיהוי של נקודות טריגר בשרירים הנלמדים
3.  סטודנטים ידעו לעשות הבחנה מבדלת בין כאב מיופסציאלי למקורות כאב אחרים
4. הסטודנט יבצעה דיקור יבש של השרירים הנלמדים

נהלי נוכחות: נוכחות בכל השיעורים חובה. 
1. השתתפות פעילה בכל השיעורים.
2. קריאת מאמרים של הקורס והגשת תקציר המאמר
אופן  ההוראה: 1. הרצאות פרונטליות 2 . דיונים 3. הדגמה ותרגול 
הערכת הסטודנטים בקורס: 
הגשת מאמרים 20%   
 מבחן מיומנויות קליניות : 80% 

[bookmark: _GoBack]מי יכול להשתתף: 1) סטודנטים (פיזיותרפיסטים) לתואר שני בפיזיותרפיה ומדעי שיקום. 2) פיזיותרפיסטים ממחלקות אחרות ופיזיותרפיסטים בקהילה. 3) רופאים בקהילה






נושאי הקורס :

Date
Subject
Time
Lecturer
1

Introduction to myofascial pain
8.30-10.00
Leonid Kalichman
2

General roles of dry needling
8.30-10.00
Leonid Kalichman
3

Practical: 1) dry needling technique; 2) Biceps brachii
8.30-10.00
Leonid Kalichman
4

Practical: Gastrocnemius, soleus, tibialis anterior 
8.30-10.00
Leonid Kalichman
5

Practical: Sartorius, Gracilis, Semitendinosus
8.30-10.00
Leonid Kalichman
6

Practical: Rectus femoris, Vastus lateralis, Vastus medialis
8.30-10.00
Leonid Kalichman
7

Practical: Gluteus medius, Gluteus minimus, Pirifirmis
8.30-10.00
Leonid Kalichman
8

Practical: Erector spinae, Quadratus lumborum, Multifidus
8.30-10.00
Leonid Kalichman
9

Practical: Infraspinatus Supraspinatus, Latissimus dorsi
8.30-10.00
Leonid Kalichman
10

Practical: Extensor carpi radialis, Upper and lower trapezius, Brachioradialis
8.30-10.00
Leonid Kalichman
11

Practical: Rhomboids, Levator scapula, Deltoid
8.30-10.00
Leonid Kalichman
12

Practical: Triceps, Anconeus, Adductor pollicis
8.30-10.00
Leonid Kalichman
13

Practical: Reversal  
8.30-10.00
Leonid Kalichman
14

Exam
12:00-15:00






































































































הזמן הנדרש לעבודה עצמית בבית: חובה להגיש תקציר מאמר בכל שיעור
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כל החומר לימוד יהיה זמין לתלמידים באתר האינטרנט של מודול  / Library / מסמכים אלקטרוניים לרשות תלמידי אב"ג.
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